Un Pacificador
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30 anos de servicio espiritual en Costa Rica

Campana Pausa de Paz

Este pequeno libro acompaina la practica de breves pausas para
conectarse con el presente y recuperar un estado de paz interior.
La paz es una forma de vivir y de ser, y se logra a través del silencio,
a través de la conexion al ser verdadero y El Ser Supremo, a través
del arte y el juego, a través de la reflexion y el estudio, a través
de cocinar y comer de manera consciente, a través del didlogo y a
través de compartir.

Sabemos que la paz es mucho mas que la ausencia de conflictos.
Es un estado profundo y creativo del ser. Es tanto nuestro derecho
como aquello que da nacimiento a todo lo que buscamos. Hablamos
de felicidad, sin embargo si no existe paz, no puede haber felicidad.
Hablamos del amor, pero si hay intranquilidad, no estamos libres
para amar bien y de manera incondicional.

Todo comienza con la semilla de paz.

Este pequenio libro es una invitacién a compartir este viaje juntos...
modelar la paz dentro de nuestros corazones y nuestras mentes,
dentro de nuestros hogares y en nuestras comunidades.

De la semilla...al fruto.

PAz




‘El viaje del Pacificador

El mundo aguarda la presencia de tu paz

Cada uno de nosotros es un, tanto en los mundos de nuestros
hogares y oficinas, como en el mundo en si.

Pero primero es necesario redescubrir nuestra paz interior y
conocer su poder. Es un descubrimiento bastante facil. Sin
embargo, entre los desafios cotidianos de un mundo turbulento,
es mas facil perder nuestra conciencia y conexién con nuestro
recurso interno mas grandioso.

El propdsito de este pequefio libro es entregar algunas pistas
sobre la verdadera naturaleza y poder de la paz que ya eres. Te
guiara hacia un “espacio interno” donde siempre encontraras tu
paz, y proporcionard maneras con las que podras traer tu regalo
mas valioso a este mundo.

Si, es un viaje, Pero es un viaje que te requiere ir a ningln lugar

lentamente, mientras que todos los demas parecen querer ir a
alguiin lugar demasiado rapido.

Disfruta el vigje.



‘Los regalos del pacificador 12 Maneras
detraer paz al mundo

La esencia de la vida puede estar concentrada en tres ideas: La paz
Es, Elamor Hacey la Felicidad Recompensa. En el nlcleo de nuestro
ser somos todos paz. Lo que venimos a hacer aqui esamor, yaque es
la energia vinculante de toda relacién y el impulso creativo de toda
vida. La felicidad auténtica es aquella que despierta desde adentro
nuestro, después de que hayamos entregado incondicionalmente
con amor. Nos hace ver que nuestro motivo fue verdadero y que
nuestra accién amorosa fue precisa.

Como pueden haber notado, existe un aumento de escasez de
relaciones genuinamente amorosas, en un mundo que es cada
dia mas intranquilo. El Santo Grial de la felicidad auténtica se ha
hecho mas dificil de encontrar.

Lo paraddjico de la paz interior, es que siempre esta alli dentro
de cada uno de nosotros. Es lo que somos. Cuando tomamos
conciencia de esto, asumimos una responsabilidad. ;Como
compartimos lo que parece una idea en una dimensién de manera
multidimensional...con amor?

Aqui hay algunas ideas de como puedes crear un regalo de la
paz que ya eres y entregarlo a otros. Mientras hagas esto, hazte
consciente de que traes paz a un mundo intranquilo, y que al
hacer esto eres un Pacificador.

Ser amable y libre de toda expectativa es el lenguaje del
amor verdadero.

El Amor Conecta

Un Pacificador estd completamente consciente de que nada
puede hacerse o decirse con amor, a menos que su conciencia
esté en un estado de paz. El amor es lo que irradias desde tu
corazéon al mundo. Eres una fuente de amor en el mundo. La
calidad detu amor es definida por la intencién detras de cada uno



de tus pensamientos, palabras y acciones. El amor verdadero
no tiene expectativas. El amor verdadero no desea para si
mismo. Amar es también poder ser quien realmente eres. El
amor desaparece cuando intentas ser alguien que no eres. Eres
amorosa, eres carifiosa y eres amor.

Los momentos para entregar el regalo del amor son todos aquellos
momentos cuando te conectas con un otro, con la intencion de
entregar tu completa atencién y de estar disponible para atender
alas necesidades del préjimo, de acuerdo a tu capacidad presente.

‘La “Verdad Guia

El Pacificador estd completamente consciente de que el guia
verdadero en la vida es un estado de veracidad, de donde viene
la capacidad de discernir entre lo que es preciso y lo impreciso.
La verdad es aquello que nunca cambia. Esto incluye quien eres
y porque estas aqui. Ya sabes la verdad sobre ti, que eres un ser
espiritual eterno e inmortal. Estas consciente de que estas aqui
para crear tu vida, para crear tu historia propiay Unica en esta vida.
Si realizas esto sin ego, sin intentar de ser alguien quien no eres,
lo lograras hacer con paz y amor. Luego conoceras el verdadero
sentimiento de la alegria mas grandiosa. Todos los momentos
cuando eres tu mismo, cuando no ocultas nada, cuando eres
transparente y permaneces abierto para todos en todo momento,
son los momentos en el que puedes entregar el regalo de la
verdad. Lo desafiante es la parte de “en todo momento”.

©La Felicidad Nutre

El Pacificador estd completamente consciente de que la
felicidad auténtica sélo es posible cuando una accién es
formada por la verdad, entregada con amor, y que lleva el
regalo de la paz para otro.

El contentamiento aparece fruto de la accién de aceptar a todos
como son, y de aceptar todo como es. La felicidad es el fruto de
hacer lo preciso, en el momento indicado por las razones correctas.
La dicha es la felicidad mas grandiosa cuando existe libertad del
apego a creencias, deseos, expectativas e ilusiones que hemos ido



asimilando en el camino. Estar contento, crear felicidad e invitar tu
dicha a que regrese, son todas tareas del Pacificador.

Todos aquellos momentos en el que puedes permanecer contento
entre el descontentamiento de otros, en el que puedas traer tu
alegria para iluminar la oscuridad de la tristeza de otro, y en el que
puedas infectara otros con tu sonrisay una actitud optimista cuando
estan enfrentando su adversidad mas grande, son todos momentos
en el que puedes entregar el regalo nutritivo de la felicidad.

©La Pureza Revela

El Pacificador esta consciente de que la pureza no se trata de
ser puritano, sino simplemente de limpiar toda la basura toéxica
de creencias e ilusiones que distorsionan y perturban nuestra
capacidad de estaren pazy dar con amor. La pureza es una medida
de la calidad de tu paz, del poder de tu amor y de la profundidad
de verdad desde donde actuas. Eres un alma pura en tu estado
mas elevado. Es la conciencia de esta realidad personal la cual
ahora restauras y revelas. La pureza atrae pero no aferra, sana
pero sin dejar cicatriz, y empodera a otros sin dejar deuda.
Todos aquellos momentos en el que niegas comprometer tu
integridad y cuando sélo ves el bien de otros, son momentos en el
gue puedes entregar el regalo de la pureza. Las intenciones puras
combinadas con una visién pura son las partes fundacionales
para un mundo de paz.

‘La Compasion ‘Entiende

El Pacificador esta consciente de que la compasién es una cara
del amor que se muestra entre el sufrimiento de otros, incluso de
aquellos que son enemigos y adversarios.

El corazén compasivo percibe el sufrimiento de otros sin la
necesidad de sufrir.

Estahabilidad es consecuenciadelaempatiaydelentendimiento.
Sélo cuando termines con todo juicio y condenacién, podra tu
corazén conocer la compasién. La compasidon es un mensaje
de esperanza a los desesperanzados, un gesto de cuidado a los
negligentes, y es un acto de amor que aliviana el corazén de todos



aquellosque creenqueelamorse perdié. Todos aquellos momentos
cuando estiras la mano a alguien para ayudar, cuando te sientas
con alguien, cuando escuchas desde tu corazoén, y cuando estas
disponible incluso teniendo otros compromisos agendados, son
todos momentos para entregar el regalo de la compasién.

La Amabilidad Conmueve

Un Pacificador estd completamente consciente de que los mas
pequenos gestos de amabilidad pueden conmover y transformar
la percepcion de otra persona, y asi cambiar su mundo. Mientras
tus gestos amables son vistos y son sentidos, tus intenciones son
percibidas a un nivel mas profundo. Es tu intencién la cual crea
una marca indeleble en el corazén de otros y frecuentemente
alivia el dolor en el tuyo. El lenguaje del amor verdadero es ser
amable, libre de toda expectativa. El lenguaje de la verdadera
caridad es ser altruistamente amable, libre de todo deseo.
Contiene el poder para transformar la percepciéon cinica de
otros y la de ablandar los corazones mas duros.

Todos aquellos momentos cuando entregas a otro, libre de todo
sentimiento de sacrificio, cuando compartes con otro, libre de
todo sentimiento de escasez, cuando te sales de tu camino
por otra persona, libre de todo sentimiento de obligacién, son
todos momentos para entregar el regalo de la amabilidad.

El Perddn Libera

Un Pacificador estd completamente consciente del poder del
perddén para sanar una relacion y para disipar cualquier ilusion
que podamos tener de que alguien nos ha lastimado. El perdén
disuelve la accién de culpar a otros y de que otros te culpen a ti.
Libera tu corazén de la prisién del resentimiento y comienza a
disipar la ilusién de separacién. El perddn es el poder del amor
en accion. La practica del perdén a veces puede revelar un error
frecuente y comun que todos cometemos cuando creemos que
nos han lastimado, cuando en verdad sélo es el ego el afectado.
Todos aquellos momentos cuando te das cuenta que no fueron
ellos los que te hicieron sentir asi, jfuiste ti misma! Son esos



momentos que te hacen olvidar todas aquellas instancias donde
acarreaste la carga del odio. Todos esos momentos cuando
puedes encontrarte con alguien nuevamente, como si fuera
por primera vez, con el pasado limpio y claro. Todos aquellos
momentos cuando te das cuenta de que en verdad somos uno,
son todos momentos para entregar el regalo del perdén.

Un Pacificador estd completamente consciente de que una
paciencia infinita crea resultados instantaneos.

‘La ‘Paciencia ‘Espera

Un Pacificador estd completamente consciente de que una
paciencia infinita crea resultados instantaneos. Todos los deseos
mueren en las rejas de la paciencia, y las expectativas no se
atreven aingresar. La paciencia se convierte en fe cuando te haces
consciente de quien eres. Un serilimitado que ya tiene todo lo que
necesita. La paciencia se convierte en contentamiento cuando te
haces consciente de que siempre vas a recibir una invitacién para
participar en este juego llamado vida. La paciencia se convierte
en aceptacion cuando te haces consciente de que no puedes
cambiar a otro.

Todos aquellos momentos cuando permites que los demas sean
lo que ellos quieren ser, no lo que tu quieres que sean, momentos
cuando puedes apoyar a otro con el conocimiento de que ellos
son los maestros de sus vidas, incluso cuando no estan consientes
de esto. Momentos cuando esperas conscientemente a que cada
uno revele su verdadera naturaleza de paz y amor, como cada
uno eventualmente hara. En estos momentos esta presente el
regalo de la paciencia.

‘La ‘Fe Confia

Un Pacificador esta completamente consciente de que la fe ciega
nace de la creencia de que todo va a estar bien, en cambio una
fe iluminada sabe que todo estd bien en todo momento. Una fe
iluminada sabe que todovaaestarbien, porque el “todo” es siempre
exactamente como fue intencionado que sea. La fe reconoce que
aunque se cometan errores, nada sale mal...;jfinalmente!



La fe nunca mira hacia atras, asi es que nunca se arrepiente. No
se preocupa del futuro asi es que nunca se proyecta.

Todos aquellos momentos cuando la tentacidon de preocuparse
es negada, cuando la tentacién de corregir a otro es reemplazada
por una oferta para guiar a otros, y cuando la tentacién de
declarar una verdad es reemplazada por encontrar la pregunta
adecuada que permita a otros descubrir esa verdad por ellos
mismo. Todos estos momentos son para entregar el regalo de la
fe. La fe es el regalo de la confianza en un otro, y es la nutricién
de la autoconfianza en ellos mismos.

TLa ‘Humildad se Inclina

Un Pacificador estd completamente consciente de que la
humildad es uno de los primeros signos de que el alma se ha
hecho completamente consciente de quien realmente es, un ser
espiritual y no una forma humana como la antigua creencia. No
se puede perseguir a la humildad. Sélo se da a conocer cuando
el ego se ha ido. Como la humildad se inclina, se mantiene alta.
No busca reconocimiento, sin embargo su grandeza no puede
ser ocultada. La humildad se ve débil ante el ego de otros. Pero
existe un reconocimiento de gran fortaleza ante la humildad de
otros. Tu humildad es como un arbol, donde otros se refugian
bajo sus ramas. La humildad es la amante secreta de la sabiduria.
Todos aquellos momentos cuando pones el bienestar, progreso
y éxito de otro antes del tuyo, cuando piensas o dices desde tu
corazoén “tu primero”, son momentos para entregar el regalo de
la humildad.

‘El Respeto Construye

Un Pacificador esta completamente consciente de que un relacion
no puede ser real y verdadera sin respeto mutuo. El respeto es
frecuentemente la primera cosa en irse y la Gltima en regresar. El
respeto siempre mira mas alla de los errores, debilidades, acciones
del pasado, e incluso de las intenciones manipuladoras de otros.
Observa y confirma el valor y bien innato dentro de un otro,
incluso cuando ellos mismos no pueden verlo.



Observa y conoce el valor invaluable de cada persona, incluso
la de uno mismo. El Pacificador esta consciente de que el mayor
error que podemos hacer es esperar respeto, lo cual genera
infelicidad personal y conflictos interpersonales.

Todos aquellos momentos cuando extiendes a otra persona una
consideracion positiva e incondicional, mas alla de sus historias.
Es aquellos momentos cuando no esperas ser reconocido
y valorado, pero en cambio extiendes una aceptacion y
apreciacion hacia el otro, sin tener expectativas y ni siquiera el
pensamiento de recibir lo mismo en retorno. Respeto es amor
con un comportamiento honorable.

LaPaz ‘Es

Un Pacificador estd completamente consciente de que paz es lo
que “Soy”. Sabe que es la base de su ser, que es su naturaleza
verdadera, que nunca la puede perder, que no es sélo una palabra,
es un estado muy real que trae al mundo todo lo necesario para
una vida feliz.

La paz es el silencio que prevalece en una mente sin pensamiento.
Es la quietud silenciosa y contenta que acompana a un corazén
que ya no necesita buscar amor. Es la fundacién, el nucleo,
el estado original y eterno del ser que imbuye la estructura
espiritual de todas nuestras vidas con una resistencia que nunca
puede ser destruida. Doblada quizas, pero nunca destruida. Si
esa paz, silencio y quietud no existieran en el nlcleo de nuestro
ser, estariamos ya todos locos.

Los momentos cuando tu das el regalo de la paz, son aquellos
cuando tu estds “en paz”. Simplemente porque en aquellos
instantes, la energia de tu consciencia de quién tu eres vibra y
se irradia, tocandolo todo y atados a tu alrededor. No sabes qué,
quién o como esto funciona exactamente, pero simplemente lo
sabes. En aquellos momentos eres tu el regalo para el mundo. Eres
tu el Pacificador que asegura que nuevamente todos viviremos
en paz. Estos son los momentos para entregar el regalo de la paz.



Puede ser bastante desafiante traer paz a lo que parece ser un
mundo intranquilo. Es incluso mas desafiante cuando nosotros
mismos sentimos en nuestro mundo interno la ausencia de una
calma y tranquilidad perdurable. Ahora que ya estan claros los
desafios y oportunidades, nos queda una pregunta. “;Cémo lo
hago? Si, son ideas buenisimas y lindas sugerencias pero... ; C6mo
ponerlas en practica?” Aqui hay algunas cosas que puedes hacer
para comenzar y enriquecer tu camino en convertirte en un
Pacificador EN el mundo, PARA el mundo y HACIA el mundo.
Incluso si sélo es en el mundo de tu hogar u oficina jéstos son
lugares grandiosos para practicar y silenciosamente perfeccionar
el arte de hacer la paz!

El primer paso para restaurar el balsamo de la calma a un mundo
turbulento, es traer la paz de vuelta a tu vida interna.

La fundacién de todo es tomar conciencia y conocerte como
un ser espiritual, o como algunas personas lo llaman: “el alma”.
Cuando tengas esta percepcion clara de que en realidad no
tienes un alma sino, que eres “el alma”, también comenzaras a
darte cuenta de que toda la intranquilidad en el mundo, tanto
“externo como interno”, se debe a una sola razén: hemos olvidado
quienes realmente somos. Olvidamos quién y qué somos. Desde
la comprensién del ser como un espiritu y no un cuerpo, surge el
reconocimiento de la paz como tu naturaleza subyacentey eterna.
El método para despertar esta conciencia es la mas antigua en el
mundo, también conocida como meditacion.



Acepta a otros tal como son Esto no parece ser tan facil después
de una vida entera de resistencia en sus diversas formas. Cuando
notes alguna resistencia hacia alguien pregluntate ;Por qué?
Probablemente notaras que es porque tu crees que ellos estan
haciendo o siendo algo que tu no quieres que hagan o sean. jEsta
creencia emerge por nuestro olvido! Es un signo de que la nocién
de que somos “donadores” naturales esta adormecida. Al desear
algo de otro intentamos ser despojadores. Olvidamos que el amor
verdadero no desea nada, ni tomar de nadie, solamente entregay
comparte de si. Olvidamos que en esencia, Somos amor.

Nunca podremos conocer que hay en el corazén de otros. Es
también comun que “ellos” mismos no sepan esto. También
tendemos a querer “decirles” que es lo que deberia haber alli. Una
cosa que garantiza el éxito en traer paz verdadera a una relacion,
es escuchar no sdlo sus palabras, sino también sus sentimientos.
Permiteles que cuenten su historia. Ayudalos a aclarar lo que
sucede realmente en su corazén. Mientras hagas esto estableceras
una “conexion real”, sin juicios. Mientras hagas esto, ellos podran
escucharse a ellos mismos y ver por ellos mismos con mayor
claridad lo que estan pensando y sintiendo realmente.

En realidad no existen las fronteras o limites. Estas son ideas y
percepciones que aprendemos para separar y dividir. Somos sélo
una familia a nivel de “ser”, a nivel de nuestra identidad espiritual
verdadera. Dentro de esta visién mas verdadera de los demas y del
mundo te daras cuenta que muchas reacciones antiguas, emociones
y habitos de infelicidad comenzaran a atrofiarse. Una serenidad
calmay natural tomara su lugar, mientras haces la paz con el mundo.



4. Estando en paz con el creador
Mantente abierto a recibir ayuda

Muchos probablemente diran que desean hacer una parte de
esto, o todo, por si solos. Mientras que otros admitirdn que “Yo
no podria hacer nada de esto sin ayuda. jAYUDA!” Y luego hay
algunos que inteligentemente se “mantienen abiertos” a recibir
una pequena ayuda de un poder superior. Ellos se mantienen
abiertos a una fuente sutil, una fuente divina de energia, en las
formas de amor, luz y poder. Ellos saben que no necesitan “creer”
en aquella fuente para recibir su ayuda. Sélo deben permanecer
abiertos. Incluso el creer puede ser un obstaculo porque muchos
creyentes no son tan abiertos, debido a que ellos se cierran
alrededor de sus creencias. Si aprendes a meditar, si comienzas
a contemplar tales percepciones, si permaneces abierto, quizas
puedas comenzar a notar la presencia sutil de ese poder superior
apareciendo donde quiera que estés.

Simplemente porque es ahi donde tu estas. Aparece para ayudarte
a ESTAR en paz, a PERMANECER en pazy a IR con paz. Algunos
llaman a esa fuente divina el hacedor de Pacificadores.




Meditacidon para recuperar la conciencia
de la verdadera naturaleza del ser

La paz interior se pierde en nuestra conciencia diaria, aunque
permanezca siempre en nuestro ser. La practica de la meditacion
es la manera mas efectiva para reconectarse con ese estado
nlcleo de sery asi refrescar esa conciencia. Siéntate en un lugar
en silencio por un momento.

Acomddate en tu asiento y reldjate.
Observa tus pensamientos. El observador de tus pensamientos
es tu lado mds profundo, el alma. Nota que estds tu, y estdn
tus pensamientos.

Con el mero hecho de observar lo que sucede en tu mente,
comienza a sentir una sensacion natural de desapego del trdfico
de tus pensamientos.

Mientras observas el trdfico en tu mente, intenta ser neutro ante los
pensamientos y sentimientos que veas alli. Mientras te conviertes
en un observador neutro, tus pensamientos irdn mds lento.

Cuando tus pensamientos van mds lento, podrds recién comenzar
a adentrarte en una forma de ser naturalmente pacifica,
frecuentemente llamada conciencia del alma. Para poder tener una
experiencia mds completa sobre esto, piensa que es un alma en su
estado mds natural, como un pequeno sol viviente en el centro de tu
mente, suavemente irradiando paz.

Siente esa paz, escucha ese silencio, toma conciencia de esa
quietud y permite que se expanda.
Ya no hay ninguna conciencia del tiempo que pasa en la quietud
silenciosa de tu ser. Nota sin pensar mucho que estds consciente,
simplemente...siendo.

Siente y conoce la paz de tu “ser” sin pensar.
Simplemente te sientes total y profundamente en paz.
Conoce que esta paz es lo que eres.
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